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Olle tog SM-brons i tresteg efter imponerande hoppning och nytt PB dG inomhus ungdoms-SM avgjordes den 12-13 mars i Friidrottens Hus i
Géteborg.

Malarhojdens IK Friidrott har haft ett framgangsrikt ar 2022. Med en bred och allsidig barn-,
ungdoms- och juniorverksamhet har foreningen fortsatt vdaxa. De nya yngre grupperna har kommit
igdng bra med tavlandet och &ret har bjudit pd ménga personliga rekord i manga roliga grenar. Aven
bland de dldre ungdomarna och juniorerna har det tavlats framgangsrikt under aret. Nagra av de
sportsliga hojdpunkterna under 2022 fér Malarhéjdens IK var en medalj och en fjardeplats pa IUSM,
fyra topp-10 placeringar pa JSM, seger och tre medaljer i Svealandsmasterskapen, fjardeplats pa
stafett-SM och hela 19 medaljer pa ungdoms-DM.

Under aret har vi startat flera nya traningsgrupper med bland annat tva grupper for barn fédda 2015
vilka dr vara yngsta medlemmar just nu. Nya féraldrar har rekryterats som tréanare och
administratorer till grupperna. Aven i befintliga grupper har medlemmar tagits in d& vara kder ofta ar
langa. Under 2023 kommer vi givetvis fortsatta fylla pa i befintliga grupper, starta upp nya
aldersgrupper samt starta upp en helt ny aldersgrupp for de barn som ar fodda 2016.

Foreningens ekonomi ar fortsatt under kontroll. Intdkterna fran medlemmar och avgiftsbelagda
aktiviteter landade under budget och paverkar resultatet i negativ riktning. Under 2023 kommer
foreningen forbattra faktureringsrutinerna genom ett utdkat systemstod da vi borjar anvanda
SportAdmin i stallet for IdrottOnline. Malet ar att 6ka intdkterna av traningsavgifter och
traningsbidrag samt att minska den administrativa bordan pa féreningens ledare och darmed skapa
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mer mojligheter till traning, tavling, utbildning och féreningsutveckling. Aven fér 2023 finns budget
avsatt for att arvodera admin- och tranarresurser pa ett antal timmar per vecka samt fortsatta
utbilda féreningens tranare.

Styrelsen
Under 2022 har styrelsen har haft ordinarie sammantraden ca var 6 vecka. Till detta dven flertalet
arbetsmoten samt en arbetsdag dar beslutsunderlag for ordinarie styrelsemoten arbetats fram.

Styrelsen har under 2022 bestatt av:

Ordférande: Fredrik Wikfeldt

Sekreterare: Marcus Hartmann

Kassor: Mats Lindroos

Utvecklingsansvarig aktiva 8-10 ar: Asa Harkegard

Utvecklingsansvarig aktiva 11-13 ar: Lina Serning och Annika Legzdins
Utvecklingsansvarig aktiva 14-17 ar (Ungdomsgruppen): Lina Serning och Annika Legzdins
Utvecklingsansvarig aktiva 18-22 ar (Juniorgruppen): Lina Serning och Annika Legzdins
Klader och materiel: Annika Engman

Ekonomigruppledare: Mattias Svensson

Personuppgiftsombud: Marcus Hartmann

Webb och social media: Marcus Hartmann och Fredrik Wikfeldt

Egna arrangemang: Fredrik Wikfeldt

Lova Hagerfors var ordférande fram till oktober 2022 da hon lamnade styrelsen pga en tjanst pa
Svenska Friidrottsférbundet (risk for javsituation). Hon ar dock kvar som ledare och tranare i
foreningen och har haft ett 6vergripande ansvar for féreningen arbete med Trygg Verksamhet i néra
samarbete med styrelsen.

Medlemmar

Medlemsantalet under 2022 &r fortsatt vdaxande och idag ar antalet aktiva ca 560 varav ca 100 ledare.
Koénsfordelningen ar gladjande mycket jamn med 51% man och 49% kvinnor. Intresset for att borja
trana friidrott i Malarhojden ar standigt stort och tillvaxten i yngre grupper ser bra ut varfor styrelsen
aktivt jobbar med koer for att fylla pa i grupper alt starta nya grupper vid behov. Framsta hindret att
starta dnnu fler grupper beror framst pa bristen pa tréningslokaler for vinterhalvaret men ocksa brist
pa ledare.

Aktiviteter som Friidrottsleken och sommarlovets Friidrottsskola ar inte bara en omtyckt verksamhet
utan ocksa en bra rekryteringsbas for nya medlemmar. De senaste aren av framgang har dessutom
gjort Mélarhéjdens IK an mer attraktiv for den som vill trdna och tavla i friidrott.

Tavlingsresultat

2022 blev dnnu ett framgangsrikt ar for MIK pa tavlingsbanorna. Nagra av de manga hojdpunkterna
under aret var brons och en fjardeplats pa inomhus ungdoms-SM i Goteborg, fjardeplats pa stafett-
SM, dubbila finalplatser pa junior-SM i Stockholm, elfteplats pa ungdoms-SM i Uppsala, lagseger och
tre individuella medaljer i Svealandsmasterskapen, finalplats pa Stafett-SM, brons i
Stockholmskampen och hela 14 medaljer pa ungdoms-DM. Under 2022 har dven veterangruppen
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fortsatt tavla flitigt med exempelvis tre medaljer pa Veteran-SM och stort deltagande pa veteran-DM
dar Malarhoéjdens IK hade fem aktiva som tog nio medaljer varav sex guld!
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Elise slutade pa en fin femteplats i finalen pd 200m i K22-klassen pa JSM, Sollentunavallen i slutet pG augusti.

Manga av féreningens aktiva, saval yngre som aldre, har deltagit i tavlingar och presterat fina resultat
under aret. Med ett stort antal medaljer, pallplatser och manga nya personliga rekord har vara aktiva
inspirerat och peppat varandra till fantastiska insatser och resultat.

Under 2022 har Malarhéjdens IK deltagit framgangsrikt bland annat i Surbulle Indoor Games, St.
Thomas Aquinas Spartan Invitational i New York, Inlagda Gurkspelen i Vasteras, Scandic Indoor med
UDM, Mondo Indoor Games i Uppsala, Lilla Hasselbyspelen, MAAC Conference Champs i New York,
IUSM i Goteborg, Veteran-DM, Myrtle Beach Collegiate Challenge i South Carolina, Vintersportspelen
i Nykdping, Svealandsmasterskapen i Sédertilje, Sista Chansen, Marsspelen i Orebro, Veteran-SM i
Vasteras, Kvantumloppet, Turebergsstafetten, Méalaréspelen, Nordiska skolspelen, Taby Open,
Stockholmskampen, Danderydsspelen med Stafett-DM, Stafett-SM i Goteborg, Kringelspelen, SAYO,
Huddingespelen, Laxaspelen i Halmstad, Ystadspelen, Sommarspelen i Kristianstad, Uppsalaspelen,
Ungdoms-DM, Svealandsmasterskapen i Eskilstuna, Junior-SM i Sollentuna, Klubbmatch pa Satra IP,
Ungdoms-SM i Uppsala, Brommaspelen, Stafett-DM i Huddinge, Malarhdjdens Stafettkarneval,
Forsta Chansen, Triumfglasspelen, SAYO indoor och Luciaspelen.

Resultatlistor och reportage, ofta med bilder finns fran samtliga ovanstaende tavlingar pa
friildrottssektionens webbsida https://friidrott.malarhojden.com. Kolla garna in den.
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Manga av vdra aktiva tdvliade framgdngsrikt under dret. Hér en bild fran finalen i Stockholmskampen ddr var 2009-grupp tog hem bronset.

Traning

Traningsverksamheten har under aret fortsatt fungerat mycket bra. Tack alla trénare for ert
engagemang och den tid ni lagger ner! Det dr genom det ideella engagemanget som vi kan erbjuda
en allsidig friidrottstraning med hog kvalitet till barn, ungdomar, juniorer och veteraner.

Styrelsen ser ett stort varde i att ha utbildade, motiverade och kompetenta ledare i verksamheten
och darfor gar en betydande del av utgifterna till utbildning. Ett flertal ledare har under aret gatt
tranarutbildning i Stockholms Friidrottsforbunds, Svenska Friidrottsférbundets och SISUs regi. Vi har
ocksa arrangerat uppskattade interna clinics dar féreningens mer erfarna trénare har bidragit med
sina kunskaper for att forstarka kompetensen hos vriga tranare inom specifika omraden inom
sprint, hack, hopp och kast. Dessa sammankomster ar ocksa ett utmarkt tillfalle for tranare fran vara
olika grupper att knyta kontakt med varandra och inleda nya samarbeten dver grupp- och
aldersgranser.

Vi jobbar i traningsgrupperna med tranarteam, vilket skapar mojlighet for tranare med olika
bakgrund och kompetens att vara med och hjalpa till och dven hjalpa varandra. Flera av de aldre
aktiva i ungdoms- och juniorgruppen har ocksa framgangsrikt hjalpt till som tréanare i de yngre
grupperna vilket har varit mycket positivt.
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MIKs verksamhet bestar i dagslaget av 20 traningsgrupper med aktiva fédda mellan 2002 och 2015.
Grupperna utgors totalt av ca 480 barn, ungdomar och juniorer. Utdver detta har vi ocksa var
veterangrupp, idag bestaende av 10 aktiva 6ver 35+. Som medlemmar i féreningen ingar dven MIKs
fantastiska tranarstab pa ca 100 ledare som mojliggor var verksamhet med friidrottstraning for alla
aldrar och nivaer.

Inom ungdoms- och junior-grupperna finns ett flertal grengrupper (sprint, hopp och kast) dér de
aktiva som vill satsa och utvecklas i sin friidrott far chansen att tréna grenspecifikt och
individanpassat. Med sma resurser och stort engagemang har ungdoms/juniorgruppen genom
utbildning och externa samarbeten fatt flera aktiva att trana med kontinuitet vilket har givit mycket
fina resultat under 2022.

Egna arrangemang

Friidrottsskolan dr ett populdrt arrangemang som varje sommar ger mdanga barn mdéjlighet att prova pa friidrott under lekfulla former.

Malarhéjdens Stafettkarneval

Narmare 50 lag kom till start i arets upplaga av Malarhojdens Stafettkarneval. Med omkring 200
aktiva i aldrarna 8 ar upp till veteraner sa blev var lilla stafett-tavling en stor succé. Séndagen den 2
oktober pa Satra IP bjod pa alla vaderlekar, ndstan pa en gang. Men ocksa massor av bra friidrott och
ett fint exempel pa friidrottens bredd. Trots en del regnskurar under dagen sa var stimningen
mestadels pa topp och stundtals var Satra IP narapa fullsatt med manga aktiva och stor publik pa
plats. Sportsligt blev det en stralande dag med manga fina prestationer, snygga vaxlingar, snabba
I6pare och fina resultat. En riktigt bra avslutning pa utomhussasongen. Stort tack till alla aktiva,
funktionarer och publik for era fina insatser!

Friidrottsskolan

Ett viktigt arrangemang under aret var var numera klassiska Friidrottsskola. Friidrottsskolan
sommaren 2022 pa Satra IP var aterigen mycket lyckad. Idrottsskolan hade ca 260 deltagare i
aldrarna 8-13 ar och pagick under sommarlovets fyra férsta samt sista vecka. Svenska
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Friidrottsforbundet hjalpte till med ledarutbildning och deltagarmaterial och tack vare vara duktiga
ungdomsledare kunde vi genomfora en hogklassig friidrottsskola daven detta ar. Friidrottsskolan
genomfdrs som ett daglager mellan 9-16 varje veckodag, uppdelat pa fem perioder. De barn som ar
med och deltar i friidrottsskolan representeras bade av aktiva medlemmar samt nya barn som inte
tidigare provat pa friidrott.

Friidrottsleken

Friidrottslek ar ett annat arrangemang som nu ar inne pa sitt attonde ar. Friidrottsleken ar 6ppen for
de barn som annu ar for unga for att borja trana med de ordinarie grupperna, under 2022 darmed
barn fodda 2016. Verksamheten bedrivs under var och host i gymnastiksal och utomhus pa Satra IP
och leds av utvalda aktiva fran ungdomsgruppen. Friidrottsskolan och Friidrottsleken har tillsammans
gett manga barn i ndromradet chansen att prova pa friidrott under lekfulla former. Verksamheterna
ar dessutom en bra bas for rekrytering av nya medlemmar och samtidigt en inkomstkalla for
foreningen.

Traningsanldggningar

Med Satra IP och Satra Friidrottshall i vart absoluta ndromrade ar vi en mycket lyckligt lottad
idrottsforening inom friidrottsvarlden. Fa klubbar har sa fina anldggningar att tréna pa aret runt.
Satra IP har anvants som traningsanldaggning av samtliga grupper under utomhussasongen. Har rader
sallan trangsel och tillgdngen till friidrottsmateriel &r god, atminstone om vi raknar in klubbens egen
utrustning.

Under vinterhalvaret har de flesta av vara yngre grupper tranat i gymnastiksalar i ndromradet. Flera
av traningsgrupperna har ocksa anvant Satra Friidrottshall under inomhussdsongen men eftersom
anlaggningen ar unik inom staden sa trangs manga friidrottsklubbar pa det utrymme som finns. Detta
staller hoga krav pa ordning och disciplin i grupperna, men generellt har det fungerat mycket bra
under aret dven om det varit trangt i hallen. Traningstiderna i Satrahallen ar reglerade av Stockholms
Friidrottsforbund som férvaltar hallen. For barn upp till 12 ar &r hallen endast tillganglig pa fredagar
mellan 16-18 samt l6rdagar och séndagar mellan 9-11 forutsatt att ingen tavling eller annat
arrangemang ar inbokat.

Trygg friidrott

For att vi ska bedriva en trygg friidrott utifran var férenings riktlinjer behdver vi halla samtalet om
riktlinjerna levande bland saval ledare som aktiva. Under 2022 fick alla grupper i uppgift att gora
minst en valfri dvning/aktivitet utifran vara riktlinjer. Till sin hjalp fick de det arbetsmaterial som
styrelsen har tagit fram for vart konkreta arbete med vara riktlinjer och arbete med trygg friidrott.
Materialet innehaller MIK Friidrotts riktlinjer, forklaringar kring hur de hanger ihop med
Riksidrottsforbundets riktlinjer, Barnkonventionen och Barnens Spelregler samt en mangd olika
praktiska 6vningar som vara ledare kan gora i olika format med sina aktiva i alla aldrar. Alla ledare
fick sedan fylla i en kort enkat om aktiviteten de gjort med sin grupp. Syftet var att halla samtalen om
trygghetsfragor och riktlinjerna levande med de aktiva, att introducera och paminna om
arbetsmaterialet och att ge ledarna ett tillfalle att reflektera kring sin grupp och sin egen roll.
Ombkring hélften av alla ledare fyllde i enkdten. Exempel pa vad de tar med sig framat utifran det
arbete de gjort var att de upplever att barnen dr kompetenta och kloka och har formagan att prata
om sadana har fragor och att det &r bra och viktigt att ta sig tid till samtal och umgédnge med gruppen
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utanfor den ordinarie traningen. Aterkopplingen om uppgiften och vart arbete med vara riktlinjer och
trygg friidrott var positiv. Exempel pa kommentarer fran ledarna var att det ar bra med tydliga
riktlinjer, att tranarna alltid bér ha ha dem i bakhuvudet, att 6vningarna ger tranarna en bra
utgangspunkt for att klara tranaruppgiften pa ett bra satt, att arbetet kdnns seriost och att man
uppskattar att vi arbetar aktivt med dessa fragor.

Webben och sociala medier

Allt fler besokare hittar till Malarhojdens IK officiella webbsida dar nyheter om féreningens
verksamhet samt resultat och sammandrag fran tavlingar publiceras I6pande. Pa webbsidan hittar
man dven kommande tavlingsprogram fér Stockholmsomradet och information om kommande
arrangemang som Friidrottskolan och Friidrottsleken och liknande samt hur man anmaler sig till
dessa verksamheter. Den sista december 2022 stéangde Riksidrottsférbundet ner alla webbsidor pa
plattformen IdrottOnline. Var nya webbsida ligger sen den 1 januari 2023 uppe pa SportAdmins
plattform. Adressen till var webbsida ar https://friidrott.malarhojden.com.

MIK Friidrott finns dven pa Facebook www.facebook.com/MIKfriidrott. Var Facebooksida ar

uppskattad och har manga aktiva och supportande féljare fran nar och fjarran. Dar finns ocksa en
grupp for vara tranare dar vi kan dela tips om utbildningar, kommande tavlingar och annat som berér
var verkamhet och idrott. MIK Friidrott har ocksa har en popular Instagramsida som hittas pa
adressen www.instagram.com/malarhojdenfriidrott.

Foreningen har ocksa en levande verksamhetsplan som ligger pa en egen flik pa var webbsida. Har
hittar vara medlemmar och féraldrar och andra intresserade all information om hur vi i Méalarhdjden
Friidrott bedriver var tranings- och tavlingsverksamhet och en méangd annan information.

Ovrigt

Slutligen vill vi tacka foreningens alla medlemmar, ledare och aktiva, som under aret stallt upp for de
rod-vita fargerna och pa olika satt stottat klubben administrativt, verksamhetsmassigt och deltagit pa
traningar och tavlingar. Det har varit dnnu ett roligt och mycket framgangsrikt friidrottsar. Tack vare
hédngivna och intresserade manniskor som staller upp i vatt och torrt klarar vi att genomfora all den
verksamhet som bedrivs, och pa sa satt ge manga barn och ungdomar chansen att prova pa friidrott
och majligheten att utvecklas i sin friidrott! Men vi behéver hjalpas at och férdela uppgifterna till
annu flera. Tillsammans skapar vi forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.

Vi hoppas pa ett fortsatt framgangsrikt och gladjefyllt 2023 for alla MIKare!
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Resultat- och balansrakning MIK Friidrott 2022

Resultatet for 2022 blev negativt och landade pa -33 777 kr vilket var i linje med budget (-55 938 kr),
men samre an forra arets resultat pa 76 339 kr. Friidrottsskolan och Friidrottsleken landade
tillsammans pa ett plus minus nollresultat dar intakterna tackte kostnaderna. En malsattning ar att
inte hoja medlemsavgifter och deltagaravgifter for vara verksamheter for att fortsatta kunna erbjuda
friidrottstraning och en friidrottsskola dar alla har mdjlighet att deltaga.

MIK Friidrott har en stark ekonomi och efter flera ar av positiva resultat finns utrymme for
satsningar, vilket styrelsen planerar for framat. Dessa satsningar galler framst fortsatt utbildning av
vara tranare/ledare men ocksa utékad verksamhet gallande trénings- och tavlingsresor for vara
aktiva samt arvodering av tva klubbadministratorer pa deltid.

Resultatrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2022-01-01 - 2022-12-31
Period fg ar: 2021-01-01 - 2021-12-31

Perioden Periodslut fg ar

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning

3015 Traningsavgifter 555110 0
3020 Hallkort 120 310 168 700
3021 Startavgifter 7 300 3210
3023 Traningslager 83039 0
3055 Traningsavgifter 0 487 685
3099 Ovriga intakter 10937 200
3150 Idrottsskolor 473 445 442 930

1250141 1102725

Aktiverat arbete for egen rakning

3800 LOK-stod 158 277 203 867
3880 Ovriga bidrag 21480 141 494
3890 Medlemsavgifter 52 000 49 550

231757 394911

Ovriga rérelseintakter
3990 Administrativa intakter 0 1025

Summa rorelsens intakter 1481 898 1498 661

Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter
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4022 Priser, medaljer

4027 Startavgifter

4030 Traningslager

4031 Tavlingsresor

4040 Hallkort

4059 Kost/logi

4099 Ovriga kostnader

4230 Marknadsféring

4540 Inkop av traning- & tavlingsklader

Handelsvaror
4150 Idrottsskolor
4160 Inkop utrustning (redskap)

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra

5070 Reparation och underhall av lokaler
6071 Avslutning & fest

6110 Administrativa kostnader

6400 Moteskostnader

6410 Styreslearvode

6530 Externa tranare

Personalkostnader

7610 Utbildning

7630 Arvoderade tjanster

7631 Unga ledare som tranarstéd

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat

2023-02-13

0

-133 295
-108 255
-38 333
-128 125
-144 946
0

-16 765
-95 825
-665 544

-12 090
-47 614
-59704

-33777

-33777

-33777

-11 308
-54 130
-10 577
-7 767
-161 095
-133 609
-2 200
-4 513
-110 000
-495 199

-22 780
-38 242
-61 022

-16 698
-1968
-14 251
-18 617
-7 002
-58 000
-62 196
-178 732

-219 361
-185 100
-282 908
-687 369

-1422 322

76 339

76 339

76 339

76 339
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Balansrakning
MALARHOJDENS IK FRIIDROTTSFORENING
802498-2061

Avser perioden 2022-01-01 - 2022-12-31

TILLGANGAR

Omséttningstillgadngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

1510 Kundfordringar

1518 Ej reskontraférda kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
1790 Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intikter

Ovriga omsattningstillgdngar

Kassa och bank

1930 Féretagskonto/checkkonto/affarskonto
1940 Placeringskonto

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust
2090 Kapital

Arets resultat

2099 Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2990 Ovriga upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Vid periodens

borjan

2 080
2080

60 900

771998

5697
777 695
840 675

840 675

-764 336

-76 339

-840 675

-840 675

Forandring Vid periodens

11550
-2 080
9470

-60900

142 863
0

142 863
91433

91433

-76 339

110 115

33777

-125 210

-125 210

-91433

slut

10

11550

11550

914 861

5697
920 558
932 108

932 108

-840 675

33777

-806 898

-125 210

-125 210

-932 108
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Stockholm den 15 februari 2023

Fredrik Wikfeldt Mats Lindroos
Annika Legzdins Lina Serning
Asa Harkegard Annika Engman

Marcus Hartmann

Mattias Svensson
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