Malarhéjden Friidrott
Ordningsregler Satra IP Utomhus

Att tdnka pa nar vi tranar pa Satra IP
Det ar manga olika klubbar och aktiva som tranar samtidigt sa det ar bra om vi hjalps
at att bidra till bra traningsmojligheter for alla.

Nagra regler;

Samling sker pa laktaren eller annan plats utanfor banorna sa vi inte stor
annan traning.

Ledare gar gemensamt med yngre aktiva mellan olika 6vningar eller nar
traningen ar slut. (Vanliga faror &r barn som ensamma korsar spjuttraning,
I6parbanor eller ansatsbanor dar aldre aktiva kommer i full fart).

Foraldrar och syskon vantar utanfor banorna under traningen.

Yngre aktiva anvander garna ytterbanorna vid I6pning/hack och lamna
innerbanorna till aldre aktiva. Bygg inte banor pa I6parbanorna.
Uppvarmning sker pa graset (bra for fétterna) eller utanfor banorna.

Det ar inte tillatet att ”paxa” en héjdhoppsmatta eller annan station. Man
far forsoka dela upp eller kéra samtidigt med annan grupp.

Nyckeln till h6jdhoppsmattan gar aven till forradet i tornet sa lamna tillbaka
nyckeln direkt nar ni 6ppnat héjdhoppet.

Prata garna ihop er med andra gruppers tranare sa blir det god stamning
och samarbete. Vi hjalper varandra, aven 6ver klubbgranserna.

Utrustningen
Tank pa;

Bar tillbaka utrustningen till forradet efter avslutad traning, dubbelkolla att ni
fatt med allt

Lat de markta ladorna vara kvar i forradet och anvand de tomma ladorna
for att ta med utrustningen ni behoéver.

Ta inte mer utrustning an det ni behover sa det racker till alla grupper

Om du saknar nagon utrustning kan du maila annika.engman@yahoo.com.
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