TRIVSEL- OCH ORDNINGSREGLER | SATRA FRIIDROTTSHALL

For att trdningsverksamheten i Sdtrahall ska kunna genomféras med hég kvalité och god
sdkerhet i en trivsam miljé mdste vi alla hjdlpas at. Som ledare har du ett extra ansvar fér de
aktiva du trdnar. Se till att ni fljer nedanstaende regler:

- Samlingar infor traning sker pa laktaren.
- Forvara vaskor, klader och skor mm pa laktaren (alternativt i vara vardeskap).
- Se till att dina aktiva tranar utan horlurar, det ar viktigt att de hér om nagon ropar pa dem.

- Kolla alltid noga innan ni korsar I6parbanor, hopp- och kastansatser. Detta kan inte nog
betonas for rakbanan intill de nedre toaletterna.

- Uppvarmning sker i vanstervarv pa det “roda I6parvarvet” utanfor |[6povalen.
- Lopning pa lopovalen sker i vanstervarv.
- Hoghastighetslopning (eltid) och hacklépning sker foretradesvis pa 80m rakbanan vid sidan.

- Lopskolning och mangstegsdvningar sker foretradesvis i 16priktningen pa 60m rakbanan
innanfor [6povalen; alternativt pa balkongen.

- Nar dina aktiva gar eller joggar tillbaka till start i upprepningsdvningar ska det ske sa att
intilliggande verksamhet kan paga samtidigt.

- Lép- och hoppévningar eller pausvila dr inte tillten i héjd- och stavbdddar. Vi vill att
mattorna ska halla sa lange som mdjligt till det de primart ar avsedda for. Allt nyttjande
paverkar utrustningens livslangd.

- Sitt inte pa I6povalens doseringar (kurvor), det paverkar sidkerheten negativt och stor I6pare
pa saval ovalens ytterbanor som pa det "roda |6parvarvet”. Nyttja i stallet de bankar som
finns utstallda i hallen.

- Se till att dina aktiva plockar bort sina ansatsmarkeringar efter varje pass. Markeringarna
staller till det for andra aktiva, men fastnar dven i vara stadmaskiner.

- "Siste man” lagger alltid dver befintlig presenning pa langdhoppsgroparna.

- Aterstall alltid redskap pa ursprunglig plats efter anvandning. Hjalp ocksa i dvrigt till att halla
rent och snyggt i hallen genom att till exempel se till att skrap/ tuggummin slangs i vara
papperskorgar och att eventuell sand i skorna téms i sandgropar eller i papperskorgar.

- Tillse att reklamskyltar ar val synliga — Iat inte dina aktiva klattra over/under skyltar.

- Fargade drycker och mat/tilltugg tas inte in i traningshallen. Ldmna kvar allt sddant i vaskor
och skap. At pd laktare och i foajén. Galler dven russin, notter och liknande.

- Respektera géllande tider for arenans traningskort, las mer pa http://www.08fri.se/info/tider

08fri.



