Malarhojdens Stafettkarneval

27 maj 2023 — Satra IP

Tavlings-PM

Malarhdjdens IK Friidrott halsar alla friidrottare valkomna till Malarhéjdens Stafettkarneval 2023.
Kom ner till Satra IP och traffa lagkompisarna, tavla i stafett, umgas och ha kul. Varmt vdlkomna till
sasongens storsta stafettavling pa Satra IP!

Klasser/Aldrar

Klassindelning enligt inbjudan. PF8-PF13 tavlar i mixade klasser. Inga resultat med placeringar
publiceras for PF8-PF11. Flera aldersklasser kan ga i samma heat om fa lag ar anmalda i klassen. M
och K-klass (senior) ar 6ppen for alla aldrar. Stafett-DM 15-17 ar och M/K pa strackorna 3x800m
respektive 4x800m utgar pa grund av for fa anmalningar.

Sarskilda regler for mixstafett 8-13 ar

Mixstafett 5x60m samt 3x600m kommer genomfoéras for aldrarna 8-13 ar (fédda 2010-2015). Lagen
far mixas fritt och kan saldes innehalla 5 tjejer, 5 killar eller nagot daremellan pa 5x60m och
motsvarande upplagg for 3x600m. En aktiv far stalla upp i flera lag om det behovs for att alla som vill
ska fa springa. Vi tillater dven lag med deltagare fran flera foreningar att stalla (for att alla som vill ska
fa chansen att springa).

Avprickning — laguppstéllning

Laguppstallning med strackordning och noggrant textat namn samt fodelsear pa samtliga deltagare
ska lamnas in till sekretariatet senast 60 minuter fore start for respektive gren.
Laguppstallningsblanketten kan laddas ner och skrivas ut via tavlingens hemsida och fyllas i innan
tavlingen. Laguppstallningsblanketten finna ocksa att hdmta i sekretariatet. Nummerlappar endast pa
3x600m, 3x800, och 4x800m. Endast |6paren pa sista strackan behéver nummerlapp.

Tidsprogram
Tidsprogram finns pa tdvlingens hemsida.

Calling/Upprop
Upprop kommer att ske i alla grenar ca 15 minuter fore grenstart. Samling sker vid starten for
respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive lag ska ha.

Cafeteria
Foreningens pop-up cafeteria pa Satra IP ar 6ppen under hela tavlingsdagen. Allt eventuellt 6verskott
gar till Malarhojdens friidrottsverksamhet. Betalning endast via Swish.

Kontakt/fragor

Eventuella fragor besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com. Mer information hittar du
ocksa pa var webbsida www.friidrott.malarhojden.com.
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