Stafett-DM del 2 - Langa stafetter
3 september 2024 — Satra IP

Tavlings-PM
Klasser/Aldrar

Stafett-DM 15-17 ar med P13/F13 3x600m, P15/F15/P17/F17/P19/F19 3x800m. Aldersklasser kan
slas ihop till samma heat beroende pa antal deltagare.

M/K 4x800m utgar pa grund av for fa anmalningar.

M/K 100m som ej tillhér Stafett-DM och ar 6ppen for alla aldrar.
M/K 60m, 400m utgar pga for fa anmalningar.

Avprickning & Laguppstaéllning

Laguppstallning med strackordning och noggrant textat namn samt fodelsear pa samtliga deltagare
ska lamnas in till sekretariatet senast 45 minuter fore start for respektive gren.

Laguppstaliningsblanketten kan laddas ner och skrivas ut via tavlingens hemsida och fyllas i innan
tavlingen. Laguppstallningsblanketten finna ocksa att hamta i sekretariatet.
Laguppstéliningsblanketten finns att hamta i sekretariatet.

Det gar ocksa bra att mejla ifylld laguppstallningsblankett i forvéag till friidrott@malarhojden.com.
Avprickning for M/K 100m vid sekretariatet/nedanfor tornet senast 45 min fore start.
Nummerlappar

Nummerlappar pa 3x600m och 3x800m, hamtas ut i sekretariatet vid avprickning/inlamning av
laguppstalining. Endast I6paren pa sista strackan behéver nummerlapp.

Tidsprogram

Starttid Aldersgrupp/klass Stracka
19:00 F13 3x600m
19:15 P13 3x600m
19:45 F15, F17, F19 3x800m
20:00 P15, P17, P19 3x800m
20:20 Man 100m
20:30 Kvinnor 100m
Upprop

| alla grenar ca 15 minuter fore grenstart, efter féregaende heat. Samling sker vid starten for
respektive gren. Vid uppropet ges information om vilket heat och vilken bana respektive lag ska ha.

Kontakt/fragor

Eventuella fragor besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com. Mer information hittar du
ocksa pa var webbsida friidrott. malarhojden.com.
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