
	
	

Mälarhöjdens IK Friidrotts värdegrund 
 
I Mälarhöjdens IK Friidrott värdesätter vi glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, 
allas rätt att vara med och rent spel. Vi stöttar varandra i med- och motgångar och vi arbetar 
aktivt med att skapa en trygg och säker verksamhet. 
 
Vår värdegrund och vårt arbete med en trygg och säker friidrott är förankrade i 
Riksidrottsförbundets och Svenska Friidrottsförbundets värdegrunder och riktlinjer.  
 
 

• Alla aktiva och ledare är lika mycket värda och ska behandlas 
med respekt. Ingen får diskrimineras 

 
• Alla aktiva har rätt att träna och utvecklas på sina villkor 

 
• Alla aktiva har rätt till stöttande vuxna 

 
• Vi vill att alla aktiva ska kunna utöva friidrott oavsett 

bakgrund 
 

• Vi använder rent spel och verkar mot doping och fusk 
 

• Ingen aktiv ska utsättas för mobbning, våld eller övergrepp 
 

• Våra ledare är utbildade för att säkerställa en god kompetens 
och en trygg miljö 

 
• Alla aktiva har rätt att känna sig delaktiga i vår förening 

 
• Alla ledare och styrelseledamöter lämnar en gång vartannat 

år in begränsat utdrag ur belastningsregistret 
 

• I vår förening arbetar vuxna inte ensamma med aktiva 
 

• I vår förening är det viktigt att vuxna tar ansvar 
	


