Malarhojdens Stafettkarneval

27 maj 2023 — Satra IP

Funktionarsinfo

Malarhdjdens IK Friidrott hdlsar alla medlemmar valkomna till Malarhéjdens Stafettkarneval 2023.
Kom ner till Satra IP och traffa lagkompisarna, tavla i stafett, umgas och ha kul. Varmt vdlkomna till
sasongens storsta stafetttavling pa Satra IP!

Varje grupp staller upp med funktionarer

Alla tréningsgrupper som ar representerade maste bidraga med funktionarer, totalt behovs det
omkring 40-50 personer. Det kan vara ledare, foraldrar, dldre syskon eller motsvarande. Inga
forkunskapskrav behovs, utbildning ges pa plats. Vi kommer bland annat behéva bandomare,
vaxelkontrollanter, |6pledare, vaxlingschefer, starter, tidtagare, ordonnanser, sekretariat,
sjukvardare mm.

Kladsel

Vid funktionarssamlingen far du en funktionarsvast att bara under tavlingen. | 6vrigt rekommenderar
vi klader efter vader.

Samling 08:30

Alla nyckelfunktionarer samlas vid domartornet pa Satra IP kl 08:30 for genomgang och utdelning av
uppdrag. Forsta start gar kl 10:00 och tavlingarna forvantas paga till ca 15:30. Det finns majlighet att
vara med del av dag for 6vriga funktionérer.

Tidsprogram och tavlings-PM

Tidsprogram och tavlings-PM finns pa tavlingens hemsida efter anmalningstiden gatt ut.

Kontakt/fragor

Eventuella fragor besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com. Mer information hittar du
ocksa pa var webbsida www.friidrott.malarhojden.com.



https://friidrott.malarhojden.com/sida/?ID=398838
mailto:stafett@friidrott.malarhojden.com
http://www.friidrott.malarhojden.com/

Detaljerad information till funktiondrer — Malarhojdens Stafettkarneval

Klass Fédda Gren Farg Vaxlingszon | Start
PF8 mix 2015 5x60m Orange 30m 300m
PF9 mix 2014 5x60m Orange 30m 300m
PF10 mix 2013 5x60m Orange 30m 300m
PF11 mix 2012 5x60m Orange 30m 300m
PF12 mix 2011 5x60m Orange 30m 300m
PF13 mix 2010 5x60m Orange 30m 300m

PF12 mix 2009 3x600m Bla och Gul (bana 1) 20m 200m
PF13 mix 2010 3x600m Bla och Gul (bana 1) 20m 200m
P14 2009 4x80m Lila 30m 320m
F14 2009 4x80m Lila 30m 320m
P15 2008 4x80m Lila 30m 320m
F15 2008 4x80m Lila 30m 320m
P17 + P19+ M 2007 och aldre 4x100m Gul 30m Mal
F17 + F19 + K 2007 och dldre 4x100m Gul 30m Mal
P14 + P15 2008-2009 3x800m 20m Mal
P17 + P19 2004-2007 3x800m 20m Mal
F14 + F15 2008-2009 3x800m 20m Mal
F17 + F19 2004-2007 3x800m 20m Mal
M + K alla 4x800m 20m Mal
M + K alla 4x200m Gul och Bla 30m +20m | Mal

Siktmarke (5x60m, 4x80m, 4x100m, 4x200m)

Nar vaxling ska ske pa skilda banor far mottagare gora ett siktmérke pa sin bana av tejp med
maxmatten 5 cm x 40 cm. Far bara placeras pa egen bana, alltsa ej pa linjen innanfor. Funktionarer
tar bort tejpen efter varje lopp.

Uppstallning av lag vid gemensam bana

Vid vaxling pa gemensam bana ska mottagarna placeras av ansvarig domare i den ordning (fran sarg
och utat) lagen har ett halvt varv innan vaxling. Vid stor spridning slapper vi in en I6pare i taget till
vaxlingszonen.

Papeka fel
Var hjalpsam och proaktiv, ndr du ser en aktiv sta fel, till exempel utanfér vixelzonen. Hjalp till och
informera sa att den aktive far mojlighet att stélla sig korrekt.

Ser du felaktighet — diskvalificering

1. Flagga
2. Meddela fel till I6pningsledare som tar beslut




Bandomares uppgift
Se efter felaktigheter under loppet som:

e Tramp pa innerlinjen i kurvan
e Knuffar eller liknande
e Storande av andra I6pare

Vaxlingskontrollanter
Kontrollera att:

e Aktiv star i vaxlingszonen nar [6pnings
paborjas

e Vixling paborjas/avslutas inom zon (pinnens
position géller). Vaxlingen pabdrjas nar bada
haller i pinnen och avslutas nar mottagare
ensam haller i pinnen

e Efter avslutad vaxling ska avlamnare halla
sin bana/ position tills det ar mojligt att
lamna bana utan att hindra ovriga tavlande

Distanslinje

Tappad pinne
Om pinne tappas maste den tas upp igen av tavlande, som tappat den. Efter att tappad pinne tagits
upp ska tavlande ateruppta l6pningen tidigast fran den punkt dar pinne tappades.

Nar heat genomforts:

1. Rensa bana fran ev tejp.
2. Stéll upp l6pare pa bana enligt startlista.
3. Meddela klarsignal for nasta heat med vita flaggan

Flagga
Vi anvander oss av flaggor for att meddela oss till tavlingsledning och publik.

Vi anvander vit flagga nar:

e Ett heats vaxel genomforts utan att vi iakttagit felaktigheter.
e Viar klara for nasta heat.

Vi anvander gul flagga nar

e Viser felaktighet i vaxling
o Viser felaktighet i [6pningen (tramp pa linjen, knuffar med mera)

Lis garna stafettregler (sida 160-163) i TAVLINGSREGLER fér FRIIDROTT.



https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf

